
種瓜得瓜反思報告(課題 11) Kitty Wong 

 
       「種瓜得瓜，種豆得豆」，是凡俗人心底最樸素的因果認知，是農耕文明沉澱千年的生存智慧，也

是世人對人生得失的直觀期許與敬畏。世俗視角中，這句話直白詮釋著付出與回報的關聯：勤耕不輟

便有豐收，懈怠懶惰必致荒蕪，善舉得善報，惡行招惡報，一切遵循清晰可感的世俗規律，成為世人

立身處世的隱性準則。而以天主教信仰審視這一認知，既能發現與信仰相通的生命真諦，也能讀懂需

超越的世俗局限，領悟信仰角度中耕耘與收穫的永恆內涵。 

 
       天主教信仰並不否定「種瓜得瓜」的凡俗邏輯，反而在教義與經文中印證其關聯，賦予這一世俗

認知神聖根基。聖經明確記載：「人種什麼，就收什麼」（迦 6：7），與世俗因果認知呼應，彰顯天主所

定的自然與道德秩序。凡俗生活中，用心經營家庭，便能收穫親情溫暖與羈絆；勤勉耕耘事業，便能

收穫成長果實與自我價值實現；秉持善意待人，便能收穫他人尊重與信任，這些都是天主對人類勞動

的祝福，也是引導人擇善而行的指引。人在世間的一言一行，都在播撒種子、等待收成，這是信仰對

凡俗規律的尊重，也是天主對人類的溫柔啟示。 

 
       但信仰指向的「收穫」，遠非世俗物質回報所能涵蓋，這是信仰對凡俗認知的超越，也是二者核心

差異之一。世俗的「種瓜得瓜」聚焦現世、追求即時回報，易陷入功利誤區：付出便求即刻回饋，行

善便望即時善果，無果則心生懈怠。而天主教信仰告訴我們，生命的耕耘不止于現世，終極收穫在於

靈魂救贖與永恆生命。聖保祿宗徒所言「那隨從聖神撒種的，必由聖神收穫永生」（迦 6：8），正是這

一真諦的闡釋。我們所行的善、所懷的信、所施的愛，或許無現世回報，甚至遭遇挫折，但終將在天

主恩典中結出永恆果實，這是信仰維度的深層內涵。 

 
       信仰視角下的「耕耘」，與世俗功利付出有本質區別。凡俗耕耘以自我為中心，圍繞自身利益展開，

難免患得患失。而天主教信仰宣導的耕耘，是出於對天主的愛與對鄰人的責任，是融入天主救贖計劃

的無私奉獻。耶穌基督教導我們，要像撒種人般將種子撒在好地裡，不計得失、不畏挫折，因「落在

好地裏，長起來，結了百倍的果實」（路 8：8）。這種耕耘，是在平凡生活中踐行愛德：包容家人、幫

扶他人、憐憫弱者、堅守正義，即便不被看見、無世俗回報，也是在為永恆生命播種。正如麥子落地

方能結出多粒子粒（若 12：24），信仰中的耕耘需放下自我，在奉獻中收穫豐盛生命。 

 
       信仰還讓我們明白，收穫並非全然取決於人的耕耘，更離不開天主的恩典與眷顧，這是對世俗因

果觀的補充。世俗認知易讓人陷入自我依賴，將收穫歸於自身努力，滋生驕傲。而信仰提醒我們，我

們所能做的是盡己所能播撒善種、堅守信仰，讓種子生長的力量來自天主的大能。教宗曾指出，懷著

信任撒種、謙遜接納，聖神的果實便會在我們內生長（迦 5：22）。耕耘無果並非努力白費，而是天主

在以祂的時間預備收穫；遭遇困境也非「惡有惡報」，而是天主對生命的錘煉。對天主恩典的信賴，能

讓我們擺脫功利焦慮，在耕耘中堅守謙卑與希望。 

 
       當下社會，人們常被功利邏輯裹挾，急於求成、患得患失，在物質追逐中迷失生命本真。而天主

教信仰賦予我們超越功利的態度：以信為種，堅信天主應許永不落空；以愛為耕，在平凡中踐行愛的

誡命；以望為守，在困境中堅守永恆盼望。我們不必執著於現世回報，因耕耘的是靈魂的永恆事業；

不必焦慮一時得失，因天主的恩典終將成就一切。 

 
       「種瓜得瓜」的凡俗認知，是天主賦予人類的生命啟示，而信仰讓我們讀懂其深層意義，釐清世

俗與信仰的差異：世俗耕耘以自我為中心，追求現世回報；信仰耕耘以天主為中心，追求永恆獎賞。

作為信徒，我們當以信仰為指引，做忠誠的耕耘者，播撒信、望、愛的種子，不計較、不抱怨、不放

棄，堅守對天主的信賴。相信在天主的時間裡，必能收穫永恆的豐盛果實，讓凡俗生命因信仰綻放永

恆光彩，這便是信仰中耕耘與收穫的真諦，也是我們在凡俗人生中應當堅守的生命準則。 

 


